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INFORMAÇÃO PESSOAL 
Nome  ISABEL MARIA TEIXEIRA FERNANDES SIMÕES  

Morada  RUA DOMINGOS SEQUEIRA, NR 10, 1 Esq, 2675-338 Odivelas  
Contacto  219 327 819 / 962 410743  

Correio electrónico  simoesisa@yahoo.com / simoesisa@hotmail.com   
Nacionalidade  Portuguesa 

Data de nascimento  16/05/1973 
Carta de condução  SIM 

CAP  SIM 
  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
• 2008  Actiped- Actividades Pedagógicas, Formação e Consultoria, Unipessoal, Lda 

  Explicadora / Formadora 
 

• 2004 – 2007  Newscience - Consultoria de Apoio à Decisão Empresarial, Lda, Lisboa 
  Explicadora 

 

• 2005 – 2007  O Mocho, Damaia 
  Explicadora 

 

• 2005 – 2006  Stopnegas - Ensino e Formação, Lda., Loures 
  Explicadora 

 

• 2001 – 2004  Município de Alcanena 
  Formadora (325 horas) 

 

• 2003 – 2004  P3 SOFT – Projectos de Informática, Lda 
  Formadora 

 

• 1999 – 2004 
 

 Deltafor Portuguesa — Formação e Consultoria Informática, Lda, Lisboa 
Formadora / Colaboradora na elaboração de manuais 

   
• 2002 – 2003  FIBTEC - Tecnologias de Informação, Moita 

  Estágio profissionalizante de final da licenciatura (1 ano lectivo) 
 

• 1992 – 1993  Joadê , Lisboa 

  Apoio administrativo e à facturação  
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E 
PROFISSIONAL 

• 2003  Licenciatura em Matemática – Ramo de Investigação Operacional pela F.C.T (U.N.L.)  
 

• 2000  Frequência 3º ano no curso de Matemática Aplicada e Computação na Universidade de Aveiro  
 

• 1999  Curso de Criadores de Empresas de Tecnologias de Informação, no âmbito do programa 
PESSOA, promovido pelo Fundo Social Europeu e pelo Estado Português (1200 horas) 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 
• 2008 

 
 Curso de Animação de Grupos em Formação (30 horas) pela EPM  

• 2004  Curso de Formação Contínua de Formadores (60 horas) pela Engiárea  
   

• 2004  Curso de Formação Profissional de Novas Tecnologias Aplicadas à Inovação Empresarial, no 
âmbito do programa FORDESQ, promovido pelo IEFP - Instituto de Emprego e Formação 
Profissional (420 horas) pela Avalforma 

   
• 1999  Formação Pedagógica de Formadores (90 horas.) pelo Centro de Formação Profissional da 

Venda Nova – Instituto do Emprego e Formação Profissional 
   

• 1996  Curso de Excel (30 horas) pela F.D.T.I. instituída pelo I.P.J. e pelo I.E.F.P 


